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                             令和６年１１月１日  

保護者 様                  

                                                       島原市立湯江小学校 

                                                        校 長 大槻 浩二 

 

持久走大会前の健康状態について  
 

 保護者の皆様には，日頃から子どもたちの健康管理にご配慮いただきありがとう  

 

ございます。 

 

 学校では１２月３日（火）の持久走大会に向け，１１月６日（水）からランニン  

 

グタイムを始めます。  

 

 つきましては，大会の実施にあたりご家庭で下記のチェック項目を参考に毎朝  
 

の健康観察をしっかり行っていただきますようお願いいたします。 

 

 体調で気になることがある・持病（心臓病・腎臓病・喘息等）がある場合  

 

は，事前に主治医の先生の指示を受けて下さいますようお願いいたします。  

 

 また，インフルエンザなどの感染症も心配な時期となってきています。休日の  

 

過ごし方にもご配慮くださいますようお願いいたします。  

 

 

 

 毎朝の健康観察チェック項目  

※提出の必要はありません。  

 

１．元気はありますか？  

 

あ  る  

 

な  い  

 

２．顔色はいいですか？  

 

い  い  

 

わるい  

 

３．食欲はありますか？  

 

あ  る  

 

な  い  

 

４．風邪をひいていませんか？  

 

いない  

 

い  る  

 

５．熱はありませんか？  

 

 

な  い  

 

 

あ  る  

 

 

 


